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XXXVIIT MISTRZOSTWA POLSKI I
w DLUGODYSTANSOWYM BIEGU NA ORIENTACJE

08.04.2018 NAWOJOWA GORA
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                                        Biuletyn nr 1 - Regulamin  Zawodów

Organizator:  
LKS  GÓRZANKA  Nawojowa  Góra  na zlecenie  Polskiego Związku Orientacji Sportowej, 
Nawojowa Góra ul. Sportowa 2a,   50 06’38.5”N   19 39’59.2”E . 
Współorganizator:  



Małopolski Związek Orientacji Sportowej, MS System Kraków.
Osoby funkcyjne: 



Kierownik zawodów: Mariusz Skorupa, Sędzia Główny: Stanisław Leśnicki  SK,

Obsługa SI: Marcin Leśnicki,  Budowniczy tras: Mariusz Skorupa
Kontroler zawodów:  Włodzimierz Dyzio
Data i rodzaj zawodów: 

Bieg indywidualny, dzienny, długodystansowy zaliczany do rankingu o wsp. 1,3.
Start masowy o godzinie 10.00, 
Centrum i biuro zawodów: 

Boisko LKS GÓRZANKA w Nawojowej Górze ul. Sportowa 2a.
Czynne w sobotę od godziny 18.00, w niedzielę od godz: 8.00
Kategorie: 

K-16, K-18, K-20, K-21, K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70, K-75
M-16, M-18, M-20, M-21, M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65,
 M-70, M-75, M-80.
Zgłoszenia:


Do 25 Marca na formularzu zgłoszeniowym PZOS lub elektronicznie: longbno2018@gmail.com, Zgłoszenia po terminie opłata startowa o 50% większa
Opłata startowa: 

K i M-16 20 zł, pozostałe kategorie 30 zł/osoba, płatne gotówką w biurze zawodów 
lub przelewem, nr konta: 93 1050 1445 1000 0090 9885 1638
Nagrody: 

Medale za miejsca 1-3, dyplomy i upominki do 6 miejsca w każdej kategorii.
Mapa i Teren zawodów: 
Mapa nowa w skali 1:15000 dla kategorii K,M-35 i młodszych, 

oraz w skali 1:10000 dla kategorii K,M-40 i starszych.
Mapa nowa wg norm IOF ISOM 2017, format A-4.

Teren zróżnicowany , pagórkowaty (260-380 m n.p.m.) o przeważnie dobrej przebieżności,

 w środkowej części ciekawej mikrorzeźbie terenu, miejscami z niewielkie formy skalne.
Teren zawodów obejmuje mapę: Nawojowa Góra 3  nr kat: 98-14-729/KR  
http://www.orienteering.org.pl/index.php?w=mapy&pocz=1800
Zakwaterowanie:  

 Szkoła Podstawowa na własnym sprzęcie w cenie 10 zł/osobę.
