
REGULAMIN  

 

 Biegu  

organizowanego w dniu 16.06.2019 r. (niedziela) w Nawojowej Górze  

 

 

I . CEL IMPREZY  
1. Kształtowanie zdrowego stylu życia poprzez promocję sportu, rekreacji, turystyki  

i aktywności ruchowej. 

2. Propagowanie formy rekreacyjnej, jaką jest bieg. 

3. Stworzenie możliwości aktywnego wypoczynku i integracja osób w różnych 

przedziałach wiekowych. 

 

II. ORGANIZACJA  

Organizatorzy: Burmistrz Gminy Krzeszowice 

 

III. HARMONOGRAM IMPREZY:  

Dzień: 16.06.2019 r. (niedziela) - Bieg 

Miejsce zbiórki: Boisko LKS Górzanka w Nawojowej Górze 

14:30- 15:00 - rejestracja uczestników 

15:00 – start 

17:00 – powrót, poczęstunek dla uczestników na mecie, losowanie nagród wśród uczestników 

biegu, oficjalne zakończenie  

 

IV. UCZESTNICTWO 

1. Osoby do 18 roku życia winny być pod opieką osoby dorosłej. 

2. Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać odpowiedni strój sportowy (dostosowany                  

do warunków pogodowych), przede wszystkim wygodne nieprzemakalne obuwie. 

3. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu będzie złożenie podpisu na liście 

uczestników - podpisanie listy uczestników jest równoznacznie z akceptacją regulaminu i 

programu biegu oraz podanie daty i miejsca urodzenia w celu ubezpieczenia uczestnika.  

4. Weryfikacja uczestników odbędzie się w Biurze Biegu  (boisko LKS Górzanka). 

5. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa. 

6. Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłaszać prowadzącym bieg. 

 

V. NAGRODY  

1. Uczestnicy wezmą udział w losowaniu nagród (do wyczerpania). 

 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Trasa biegu przebiegać będzie wyłącznie po terenie gminy Krzeszowice Nordic Walking 

Park „Las Zwierzyniecki”. 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmiany trasy biegu oraz jej długości. 

3. Zawodnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń obsługi biegu. 

4. Organizator zapewnia ciepły posiłek w miejscu zakończenia biegu. 



5. Każdy uczestnik bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność i ponosi 

odpowiedzialność za wyrządzone przez siebie lub swojego podopiecznego szkody. 

6.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie biegu, 

wynikające z winy uczestników biegu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majątkowe                

i rzeczowe, które wystąpią przed, w trakcie i po zakończeniu biegu. 

7. W przypadku wycofania się z biegu uczestnik powiadamia o tym fakcie organizatora i 

wraca we własnym zakresie i na własną odpowiedzialność. 

8. Przejście trasą przewidziane jest na około 2 godzin - uczestnicy, którzy  ze względów   

np. kondycyjnych, potrzebują więcej czasu na przejście, niż przewiduje to program imprezy 

– kończą bieg  na własną odpowiedzialność. 

9. W uzasadnionych przypadkach organizator zastrzega sobie odwołanie biegu (np. złe 

warunki pogodowe). 

10. Dojazd i powrót we własnym zakresie. 

11. Wszelkie informacje można uzyskać w pod numerami telefonów: 12-252-08-01                        

lub 12-282-80-00. 

12. Podpisując listę uczestników biegu uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych 

osobowych przez Organizatora oraz wyraża zgodę, aby artykuły, zdjęcia, nagrania filmowe 

oraz wywiady z jego osobą mogły być nieodpłatnie wykorzystane w mediach lub w innych 

celach np. organizacyjnych.                                                                                                                                                               

13. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora biegu.   

14. W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzje podejmuje Organizator. 

 

 

 

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

Każdy uczestnik biorący udział w Biegu, wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych,  

w celach związanych z udziałem w ww. wydarzeniu oraz podaniem wyników do ogólnej 

wiadomości, jak również w celach promocyjnych w tym dokumentujących bieg. Podanie danych 

jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w wydarzeniu. 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Ogólnego Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych z dnia 27 

kwietnia 2016 r. (dalej RODO) informujemy, że: 

 

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Gmina Krzeszowice z siedzibą w 

Krzeszowicach przy ul. Grunwaldzkiej 4, 32-065 Krzeszowice. Kontakt jest możliwy za pomocą 

telefonu: 12 252 08 97; adresu e-mail: sekretariat@um.krzeszowice.pl. 

2. W sprawach związanych z danymi osobowymi proszę kontaktować się z Inspektorem Ochrony 

Danych poprzez adres e-mail: iod@um.krzeszowice.pl lub telefonicznie: 12 252 08 97. 

3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji oraz promocji „Niedzieli dla Zdrowia” na 

podstawie art. 6 ust. 1 lit. a. 

4. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres trwania wydarzenia, a następnie przechowywane 

w formie archiwalnej na stronie internetowej i portalach społecznościowych. 

5. Posiadają Państwo prawo dostępu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia 

lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do 

przenoszenia danych oraz prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływy na 

zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

6. Mają Państwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uznają Państwo, iż 

przetwarzanie danych osobowych, narusza przepisy RODO. 

7. Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne, zależne wyłącznie od Państwa 

zgody, ale konsekwencją niepodania danych osobowych będzie brak możliwości udziału w 

turnieju. 

 



VIII. ZGODA NA PUBLIKACJĘ WIZERUNKU 

Informujemy, że podczas wydarzenia będą wykonywane, a następnie upubliczniane i przetwarzane 

zdjęcia  lub  filmy,  na  których  może  zostać  uchwycony wizerunek osób obecnych, jak również 

ich inne dane osobowe.  

Uczestnictwo w wydarzeniu jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na upublicznianie i 

przetwarzanie wizerunku na zdjęciach lub filmach wykonanych podczas wydarzeń, a także 

ewentualnie innych   danych osobowych w  celach  reklamowych,  bądź wizerunkowych, przez 

Gminę Krzeszowice 

Wizerunek będzie publikowany przez okres obowiązywania niniejszej zgody, a Administrator 

zobowiązuje się w przypadku wycofania zgody do niezwłocznego usunięcia wszelkich zdjęć i  

filmów  przedstawiających  daną  osobę  z  wyłączeniem  sytuacji,  w  której  osoba  stanowi 

jedynie  szczegół  całości takiej  jak  zgromadzenie,  krajobraz,  publiczna  impreza  (art.  81 ustawy 

z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych). 

Dane w postaci wizerunku będą upubliczniane na stronie internetowej Gminy Krzeszowice oraz 

portalu społecznościowym www.facebook.pl. 

Gminie Krzeszowice przysługuje  wyłączne  prawo  decydowania  o  formie  i  czasie  

wykorzystywania wizerunku Oświadczającego - w całości lub ewentualnie w postaci dowolnych 

fragmentów.  

Prosimy osoby, które nie życzą sobie utrwalania i przetwarzania swojego wizerunku w formie 

dokumentacji fotograficznej/filmu z zawodów/ wydarzenia o poinformowanie o tym fakcie poprzez 

adres mailowy – sekretariat@um.krzeszowice.pl lub osobiście w siedzibie Urzędu Miejskiego w 

Krzeszowicach, ul. Grunwaldzka 4. 
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