Czego potrzebujg nasze dzieci?

Mamo, Tato... Jestem - Kochaj mnie.

- Rozmawiaj ze mna.
- Wspiera;j.
- Twoj usmiech jest dla mnie wazny.
- Stawiaj mi rozsadne wymagania.
- Poznaj moich znajomych.
- Szanuj mnie.
- Spedzaj ze mng swoj wolny czas.

Mamo, Tato - chce Wam dac:

- Mojg mitosc.
- Zaufanie.

- Poczucie, ze jestescie dla mnie autorytetem.

- Poczucie, ze jestescie dla mnie wazni.
- Swoje starania nawet, jesli nie zawsze
wszystko sie udaje.
- Swoj usmiech i szczesliwg twarz.
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Pomoc na terenie gminy Krzeszowice :

Rodzicu - jesli Twoje dziecko wagaruje,
jest agresywne, stosuje przemoc, eksperymentuje
ze srodkami psychoaktywnymi lub sprawia inne
problemy wychowawcze, skorzystaj z pomocy:

pedagoga szkolnego, wychowawcy klasy, nauczycieli,
dyrektora szkoty,

Punktu Konsultacyjnego ~Pierwszy Kontakt”,
ul. Kosciuszki 43, 32-065 Krzeszowice (psycholog,
prawnik, konsultant ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie), tel. 12 282 01 00,

email: piewszykontakt@um.krzeszowice.pl

Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej, ul. Dtuga 22,
32-065 Krzeszowice, tel: 12 282 09 78,

Krzeszowickiego Centrum Zdrowia - Poradnia POZ
dla dzieci, ul. Legionow Polskich 30, 32-065 Krzeszowice,
tel: 12 282 05 35,

Punktu Informacji, Wsparcia i Pomocy dla 0séb Dotknie-
tych Przemoca w Rodzinie z siedzibg w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej, ul. Koéciuszki 43, 32-065 Krzeszowice,
tel. 12 258 30 82, 724 068 540.

Pomoc poza gmina:

Poradnie leczenia uzaleznien w Krakowie specjalizujgce sie
w pomaganiu dzieciom i mtodziezy w problemach uzaleznien,
min. SP Z0OZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Mikotaja
Kopernika 36, 31-501 Krakow, pawilon przy ul. Sniadeckich 3,
tel. 12 424 87 43,
Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Krakowie, ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakoéw,
tel. 1243061 35, 1243059 64,
Pomarariczowa Linia- pomaga Rodzicom, ktérych dzieci pija
alkohol, tel. 801 14 00 68,
Ogdlnopolska baza pomocy dla Rodzicow, ktérych dzieci siegaja
po alkohol - 22 36 81 66, email: parpa@warman.com.pl
Antynarkotykowy telefon zaufania: 801 199 990
( codziennie od g.16.00-21.00)
Ulotke opracowano na podstawie: ,,Poradnika dla rodzicow”- szukaj
porozumienia ze swoim dzieckiem-blizej siebie dalej od narkoty-
kow, Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Przewodnika metodycznego po programach promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki, Fundacja ETOH, Warszawa 2010
Opracowanie ulotki: Nina Kurdziel- Petnomocnik Burmistrza
ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom, konsultacja pedagodzy
szkolni z gminy Krzeszowice.

Jlotka dla Rodzicov

Rodzice na start!

czyli mini poradnik
dla rodzicow
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Ulotke sfinansowano ze srodkéw
przeznaczonych na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



Jestem rodzicem nastolatka....

% Problemy dorastania- to czesto rodzice sg pierwszymi
dorostymi, przeciw ktérym kierowany jest bunt
dorastajacego dziecka. Gdy dziecko dorasta czesto nie
zgadza sie z zakazami i ograniczeniami stosowanymi
przez rodzicdw. Taka postawa dziecka jest naturalnym
dazeniem do wyodrebnienia sie i uzyskania
niezaleznosci- niestety, zazwyczaj wtedy powstaja
konflikty na ptaszczyznie rodzic — dziecko.

% Rowiesnicy- dorastanie to taki czas w zyciu dziecka,
w ktorym grupa rowiesnicza jest dla niego
najwazniejsza. Bywa, ze dziecko wiekszym zaufaniem
obdarza rowiesnikéw niz rodzicow- bycie w grupie
rowiesniczej powoduje, ze dziecko chce sie do nigj
dopasowa¢ i uzyska¢ akceptacje. To w grupie
rowiesniczej najczesciej dochodzi do pierwszych
eksperymentéw  dziecka z  psychoaktywnymi
srodkami. To trudny czas dla rodzicow i nastolatka.

% Wspotczesny $wiat i tempo zycia- zaréwno dziecko
jak irodzic poddany jest ciagtej presji z zewnatrz- zycie
codzienne stawia im wymagania a potrzeba osiggniec
czesto przerasta rodzica i dziecko. W pogoni
za sukcesem coraz mniej czasu zostaje na rozmowe
i wspolne spedzanie czasu.

Rodzicu- znajdz czas
narozmowe z dzieckiem.

% Kazdy moment w wychowaniu dziecka jest wazny
i nie ma jednej, skutecznej recepty, by catkowicie
uchroni¢ dziecko przed niekorzystnymi czynnikami
zewnetrznymi, ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo
wystgpienia niebezpiecznych zachowan naszych
dzieci.
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Warto jednak wiedzie¢, ze oprocz
czynnikéw ryzyka, wystepuja takze
czynniki chronigce dziecko,
do ktoérych jako najwazniejsze zaliczy¢
nalezy rodzing i relacje RODZIC - DZIECKO.

Drogowskazy dla rodzicow:
Rodzicu: rozmawiaj, rozmawiaj, rozmawiaj.....

» Rozmawiaj ze swoim dzieckiem: rozmowa jest dobra
na wszystko, to podstawa dobrych kontaktow
z dzieckiem. Dziel sie z dzieckiem radoscia, powiedz
dziecku, ze jestes z niego dumny.

» Staraj sie dostrzegac sygnaty, gdy dziecko ma jakis
problem, nawigz rozmowe i szczegdlnie wtedy nie
bagatelizuj problemdw dziecka!

» Okazuj zainteresowanie sprawami dziecka, ale nie
badz natarczywy, rozmawiaj z dzieckiem o jego
ktopotach, planach, nie unikaj trudnych spraw
i tematow. Badz raczej doradca niz ekspertem.

Rodzicu, gdy wystapi sytuacja trudna zwiazana
z Twoim dzieckiem (np. wagary, bdjki) i trzeba
przeprowadzic powazna rozmowe, to:
» znajdz na nig jakis spokojny moment,
» zajmij sie tylko tg konkretng sprawa,
» mow, co czujesz w zwigzku z konkretna sytuacja
problemowa,

» wystuchaj, co dziecko ma do powiedzenia,
» nawzajem przedstawcie swdj punkt widzenia,
» zat6z mozliwosc zmiany swojego zdania,
» badz gotowy do kompromisow,
» skoncentruj sie na rozwigzaniu problemu, a nie

na tym, kto wygra.

Jesli jakie$ zachowanie dziecka jest dla Ciebie

nie do przyjecia, powiedz dziecku:
> o jakie zachowanie chodzi,
> o przezywasz, co czujesz,
> dlaczego to zachowanie jest niewtasciwe,
> jakie konsekwencje mozesz ponieé¢ Ty lub dziecko

w zwigzku z tym zachowaniem,

> jakiej zmiany oczekujesz.
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Rodzic jako przewodnik i autorytet...
To rodzic pokazuje dziecku Swiat nie tylko w pierwszych
latach zycia dziecka, ale przez cate swoje zycie. Dziecko
to dobry obserwator - badz dla dziecka przyktadem!
Ucz, jak przezwyciezac trudnosci, pokaz dziecku co jest
wartosciowe i pozadane, a co jest zte.

Rodzic jako osoba najblizsza dziecku...

Wiez dziecka z rodzicem oparta na mitosci i zaufaniu
tworzy u dziecka poczucie bezpieczenstwa.
Szczegdlnie wiez dziecka z matka jest baza
prawidtowego rozwoju psychicznego dziecka.
Wsparcie emocjonalne okazywane dziecku przez
rodzicow, ale tez stawianie rozsgdnych wymagan
i monitorowanie zachowan dziecka, to jedne
z najsilniejszych czynnikéw chroniacych dziecko przed
zachowaniami problemowymi.

Wzmacnianie i podnoszenie

kompetencji rodzicielskich
Gmina Krzeszowice od lat podejmuje dziatania
na rzecz rozwijania umiejetnosci i wzmocnienia
kompetencji wychowawczej rodzicow. W ostatnich
trzech latach dziatania te nasilono, gtdwnie
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
i przemocy. Pomimo wdrazania rekomendowanych
programow  profilaktycznych i  podejmowania

roznorodnych dziatan skierowanych do rodzicéw (min.
szkolenia, warsztaty, ulotki informacyjne) statystyki
pokazuja, ze nadal wystepuja duze deficyty w zakresie
zaangazowania rodzicow w szkolenia.

Zachecamy rodzicéw do korzystania z oferty
szkoleniowej gminy Krzeszowice, realizowanej
miedzy innymi w szkotach. Udziat w szkoleniach
ma na celu min. podnoszenie kompetencji
rodzicielskich. Szkolenia sa nieodptatne.
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Autentyczne, przyktadowe wypowiedzi dzieci i mtodziezy

z Gminy Krzeszowice:

Na pytanie skierowane do dziecka: ,Gdzie najczesciej spedza
czas wspdlnie z rodzicami?”, dzieci najczesciej odpowiadaty:
.Przed telewizorem lub na zakupach”.

Na pytanie: , Jak chciatbys spedzic czas z rodzicami?”

Dzieci najczesciej odpowiadaty: ,,Chciatbym, zebysmy mogli
razem pojechac do jakiegos ciekawego kraju”.

»Chciatbym zagra¢ w z rodzicami w gre planszowg”.
4Chciatbym i$¢ z rodzicami na tyzwy, rower”.

Gdy pojawit sie u dziecka problem ...

Na pytanie: ,,Czy rozmawiates o tym problemie z rodzicami?”
Dzieci najczesciej odpowiadaty: ,,Rodzice nie rozmawiaja ze
mng o tym”.



	Strona 1
	Strona 2

