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JAK CZYTAC
WYKRESY?

W przypadku wykresow kotowych, wykres
po lewej stronie obrazuje wynik chtopcow,
a wykres po prawej stronie — wynik dziew-
czat. Legenda pod wykresami opisuje licz-
bowo poszczegolne ich czesci (dla wynikow

wiekszych niz 0%).
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W przypadku wykresow stupkowych, wy-
niki chtopcow i dziewczat przestawiane sa
w parach stupkow, gdzie lewy stupek obra-
zuje wynik chtopcoéw, a prawy — dziewczat.
Kolejne pary ilustruja wyniki osiggniete dla
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Dlaczego przy kazdym pytaniu znajduja sie cztery pary wykresow?

Na kazdej karcie z wykresami zamieszczamy:

lewy gorny rog: wynik lokalny 2014

prawy gorny rog: wynik lokalny 2015

lewy dolny rog: wynik ogélnopolski 2014

prawy dolny rog: wynik ogolnopolski 2015
Dzieki temu na pierwszy rzut oka mozna okreslic, jak wynik lokalny sytuuje sie na tle
wyniku ogolnopolskiego oraz czy zaszta istotna zmiana wobec roku 2014,
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Ankietowe Mtodzii substancje psychoaktywne to ogolnopolskie przedsiewziecie badawcze przeprowadzone w latach 2014 2015
gtownie na terenie gmin i miast uczestniczacych w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst. W 2014 roku obejmowato ono uczniow
pigtych klas szkot podstawowych i drugich klas gimnajow. Po roku powtorzonym badaniem objeto uczniow klas szostych szkot
podstawowych oraz trzecioklasistow gimnazjum. Dzieki temu mozliwe stato sie uchwycenie zmian i tendencji, ktorym podlegaja
mtodzi ludzi na przestrzeni roku konczacego ich edukacje w szkotach podstawowych oraz gimnazjalnych.

Duza | reprezentatywna proba, na postawie ktorej przeprowadzono badanie ogolnopolskie, pozwala z duzg dozg precyzji okre-
slic stosunek dzieci i mtodziezy do alkoholu, papierosow, marihuany oraz dopalaczy. W niniejszym raporcie uczestnicy badania,
miasta i gminy zaangazowane w projekt, otrzymujg natomiast informacje o wyniku badania na swoim terenie w oparciu o liczbe
respondentow z ich obszaru, ktorzy wzieli udziat w ankiecie.

Szczegotowa analize wyniku ogolnopolskiego znajda Panstwo w osobnym raporcie, dostarczonym razem z niniejsza publikacja.
Pod koniec wstepu znajdg Parnstwo takze streszczenie konkluzji ogolnopolskiego raportu.

W dalszej czesci publikacii przedstawiamy wyniki z Panstwa terenu obejmujgce lata 2014 1 2014 wraz z krotkim omaowieniem.

1. OP15 BADANIA

1.1. Charakterystyka badania

Projekt badawczy: Mtodzi i substancje psychoaktywne.

Wykonawca: Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan.

Termin realizacji prac terenowych: 1kwietnia — 30 czerwca 2014 roku oraz 1 kwietnia — 30 czerwca 2015 roku.
Metodologia: badanie ilosciowe w formie ankiety papierowej oraz ankiety internetowe] wypetnianej audytoryinie (z zapew-
nieniem anonimowosci).

Dtugosc wywiadu: 45 minut.
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Préba: uczniowie pitych i szostych klas szkat podstawowych (w niniejszej czesci raportu)
Liczba badanych osob w 2014 roku: 108 chtopcow oraz S8 dziewczat.

Liczba badanych osob w 2015 roku: 105 chtopcow oraz 93 dziewczat.

Prace terenowe: przeszkoleni pracownicy szkot biorgcych udziat w programie ZTU®.
Analizy statystyczne: SPSS, Excel.

2. LELE BADANIA

2.1. Gtowne cele badania

Gtownym celem badania jest diagnoza wystepowania zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy szkot pod-
stawowych i gimnazjalnych. Oprocz zastanowienia sie nad skala tego problemu pytamy sie takze o weryfikacje przekonan i wiedzy
o szkodliwosci substancii psychoaktywnych. Badajgc mtodziez gimnazjalng, bedziemy skupiac sie takze na pomiarze natezenia zjawiska
uzywania substanciji psychoaktywnych oraz problemie dostepnosci tych substancji wsréd badane] mtodziezy. Badanie odnosi sie do
dwach kohort demograficznych (uczniowie szkét podstawowych oraz uczniowie szkét gimnazjalnych przebadanych w roku 20141 2015).

Odnoszac sie do gtownych celow badania, szczegolng uwage zwrocono na zagadnienia, ktore najogolniej ujeto w czterech punk-
tach, odrebnie dla szkoty podstawowe] i gimnazjum.

1. Szkota podstawowa

a)
b)
c)

d)
e)

Opinie uczniow szkot podstawowych na temat szkodliwosci palenia papierosow i picia alkoholu. Weryfikacja podstawo-
wej wiedzy zwigzanej z tymi zagadnieniami.

Osobiste doswiadczenia uczniow szkot podstawowych zwigzane z paleniem papierosow oraz piciem alkoholu - czestotli-
WOsC spozywania oraz pierwszy kontakt.

Wiedza uczniow szkot podstawowych na temat rozpowszechnienia zjawiska palenia papierosow i picia alkoholu wsrod
rowiesnikow.

Osobiste doswiadczenia uczniow odnoszgce sie do realnych oraz psychologicznych mozliwosci zakupu papierosow i alkoholu.
Skutki spozywania alkoholu w opinii badanych uczniéw oraz sposoby pomocy rowiesnikom dotknietym problemem
palenia papierosow ub picia alkoholu.




2. Gimnazjum

a) Opinie uczniow szkot gimnazjalnych na temat szkodliwosci palenia papierosow, picia alkoholu, palenia marihuany i zazy-
wania dopalaczy. Weryfikacja podstawowe] wiedzy zwiazanej z tymi zagadnieniami.

b) Osobiste doswiadczenia uczniow szkét gimnazjalnych zwiazane z paleniem papierosow, piciem alkoholu, paleniem ma-
rihuany oraz spozywaniem dopalaczy — pierwszy kontakt i czestotliwosc zazywania.

c) Wiedza uczniow szkét gimnazjalnych na temat rozpowszechnienia zjawiska palenia papierosow, picia alkoholu, palenia
marihuany i zazywania dopalaczy wsrod mtodziezy.

d) Osobiste doswiadczenia uczniéw odnoszace sie do realnych oraz psychologicznych mozliwosci zakupu papierosow, alko-
holu, narkotykow i dopalaczy.

3. PROCEDURA BADAWLZA

3.1. Przygotowanie proby

Probe badawcza (w niniejsze] czesci raportu) stanowia uczniowie klas piatych (2014) oraz széstych (2015) szkat podstawowych,
uczestniczacy w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst® 2014 i 2015. Uczniowie zostali wybrani losowo do uczestnictwa w badaniu
przez nauczyciela/pedagoga/koordynatora kampanii ZTU.

Ankiete przeprowadzono droga elektroniczng lub na dostarczonych przez organizatora badania papierowych ankietach.

3.2. Proces weryfikacji wiarygodnosci i kontroli

W przypadku prowadzenia badania za pomoca ankiet wypetnianych przez respondentdw, a nastepnie kodowanych przez peda-
gogow szkot konieczne byto sprawdzenie zbioru danych wraz z selekcja ankiet, w ktorych jakosc danych budzita watpliwosci.
W celu otrzymania statystyk najlepiej odzwierciedlajgcych badang rzeczywistosc wytaczono z analizy te ankiety, w ktorych ba-
dani nie udzielali odpowiedzi na pytania kwestionariuszowe, takze na pytania metryczkowe. W przypadku kwestionariusza ankiety
internetowe| respondent nie mogt przestac ankiety, jezeli ktorekolwiek z wymaganych pytan nie zostato wypetnione.




3.2.2.1. WYKLUCZANIE ODPOWIEDZI ZE WZGLEDU NA NIESPOJNOSCI W ODPOWIEDZIACH

W celu wyeliminowania ze zbioru uczniow, ktorzy udzielali na pytania ankiety wewnetrznie sprzecznych odpowiedzi dokonano
szczegotowe] selekcji ankiet. Selekcja dotyczyta wszystkich ankiet. Gtownym kluczem selekcji byta niespojnosc odpowiedzi w py-
taniach dotyczacych palenia papierosow, spozywania alkoholu, palenia marihuany i zazywania dopalaczy.

Szkota podstawowa:

1. Tylko jedna odpowiedz dopuszczalna w pytaniach: 5, 7,10, 11,12, 13, 15, 17, 19.

2. Jezeli zaznaczono 5e, to niedopuszczalne 6a, Bb, 6¢, &d, Ge, 6.

3. Jezeli zaznaczono 8a, to niedopuszczalna odpowiedz 8d.

4. Jezeli zaznaczono 8d, to niedopuszczalne odpowiedzi Sa, 9b, 9c, Sd.

5. Jezeli zaznaczono 15e, 16g, 18g, 21e, to niedopuszczalne odpowiedzi 15a, 15b, 15¢,1 6a, 16b, 16¢, 16d, 16e, 17a, 18a, 18b, 18c,
18d, 18e, 21a, 21b, 21c, 21d.

6. Jezeli zaznaczono 17b, to niedopuszczalne odpowiedzi 18a, 18b, 18¢, 18d, 18e.

7. Jezeli zaznaczono 20a, to niedopuszczalne odpowiedzi 21b, 20d.

Gimnazjum:

1. Tylko jedna odpowiedz dopuszczalna w pytaniach: 1, 3, 6, 7, 8, 9,10, 11,12, 13,14, 15,16, 17,18, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27,
29, 31,32, 33.

2. Jezeli zaznaczono e, 2g, to niedopuszczalne odpowiedzi 1a, 1b, 1c, 2a, 2b, 2c, 2d, 2e, 2f.

3. Jezeli zaznaczono 4d, to niedopuszczalna odpowiedz ba.

4. Jezeli zaznaczono 4a, to niedopuszczalne odpowiedzi 4b, 4d.

5. Jezelizaznaczono 6e, 7f, to niedopuszczalne odpowiedzi 6a, 6b, 6¢, 7a, 7b, 7c, 7d, 7e, 8a, Sa, 10a, 10b, 10c, 10d, 10e, 152, 16a, 17a.

6. Jezeli zaznaczono 9b, to niedopuszczalne odpowiedzi 10a, 10b, 10c, 10d, 10e.

7. Jezeli zaznaczono 2le, 22f, to niedopuszczalne odpowiedzi 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22¢, 22d, 22e, 233, 24a.

8. Jezeli zaznaczono 2Se, 30f, to niedopuszczalne odpowiedzi 29a, 29b, 29¢, 30a, 30b, 30c, 30d, 30e, 31a, 32a.

3.3. Zastosowanie narzedzia badawczego

Etap pozyskania materiatu badawczego realizowany byt w placowkach oswiatowych bioracych udziat w badaniu. Wydelegowani
pracownicy szkot, po zapoznaniu sie z informacjami zawartymi w poradniku mogli zdecydowac, czy beda przeprowadzac bada-



nia w formie tradycyjnej (ankiety papierowe), czy tez w formie elektronicznej (formularz WWW). W zaleznosci od wybranego
modelu przygotowane byty doktadne instrukcje postepowania.

Kwestionariusz elektroniczny dostepny byt na stronie www.ankieta.gkrpa.pl w dniach 15 kwietnia - 30 czerwca 2014 .
oraz 15 kwietnia - 30 czerwca 2015 r. Kwestionariusz wypetniany przez internet, zwiekszat atrakcyjnosc badania w grupie
docelowej i nie posiadat ograniczen ilosciowych badanych uczniow. Poza tym byta to metoda ciekawsza dla uczniow, mniej
czasochtonna od tradycyjnej i nie wymagajaca duzego wysitku ze strony nauczyciela/pedagoga/koordynatora przeprowa-
dzajgcego badanie. Warunkiem zastosowania kwestionariusza elektronicznego byt dostep do sali komputerowej z doste-
pem do internetu.

W zestawie materiatow Zachowaj Trzezwy Umyst®, ktory zostat rozestany do jednostek samorzadu terytorialnego, znajdowaty
sie wydrukowane kwestionariusze ankiet (100 szt. dla szkét podstawowych i 100 szt. dla gimnazjow). Placowkom oswiatowym,
ktore zamierzaty przebadac wieksza liczbe uczniow niz po 100 z kazdego typu szkoty rekomendowano kontynuacje badan
w formie elektronicznej. Badania ankietowe w formie tradycyjnej mogty byc realizowane w dniach od 1 kwietnia do 30 czerwca
2014 roku oraz od 1 kwietnia do 30 czerwca 2015 roku. Wypetnione ankiety wraz z jednym wypetnionym zbiorczym arkuszem
odpowiedzi byty przesytane do biura kampanii.

W badaniu realizowanym metodg tradycyjng uczniowie byli typowani do badania w sposob losowy z zachowaniem proporcjonal-

nosci reprezentacyjnosci ze wzgledu na ptec. Zarowno badania realizowane w sposab tradycyjny, jak i elektroniczny odbywaty
sie z zachowaniern anoniMmowosci.

4, CHARAKTERYSTYKA BADANYCH UCZNIOW

4.1. Ptec

W przeprowadzonym badaniu wzieli udziat uczniowie piatych (2014) i széstych (2015) klas szkét podstawowych. tacznie zebra-
no 108 (2014) 1105 (2015) kwestionariuszy wypetnionych przez chtopcow oraz 98 (2014) i 93 (2015) kwestionariuszy wypetnio-
nych przez dziewczeta. Sposrod nich czesc zostata odrzucona ze wzgledu na niespetnianie kryteriow weryfikacji kwestionariuszy,




opisanych w punkcie 3.2.2.1 (odrzucono, odpowiednio, 29 i 21 kwestionariuszy chtopcow oraz 17 i 9 kwestionariuszy dziewczat).
W rezultacie proba badawcza dla gminy/miasta Krzeszowice ksztattuje sie nastepujgco:

2014: 2015:
< /9 chtopcow & B84 chtopcow
& 81dziewczat & B4 dziewczat

5. PREZENTACJA WYNIKOW

5.1. Najwazniejsze wyniki badania na prébie ogdlnopolskiej
Wyniki pochodzg z badania ankietowego przeprowadzonego wsrod uczniow szkot podstawowych oraz uczniow szkot gimnazjal-
nych realizowanego w 2014 i 2015 roku. Jest to podsumowanie wyjete z ogdlnopolskiej czesci raportu z badania. Ujmuje ono

najwazniejsze informacje i wnioski, stanowiac tto dla raportu lokalnego.

Informacie przedstawiono wedtug nastepujacego klucza:

Dane z roku 2014 Dane z roku 2015
V klasa SP VI klasa SP
Il klasa GIM Il klasa GIM

Wyrazny wzrost, jesli réznica

45% > 47%
wynosi 3% lub wiecej
e 45% > 41%




Uczniowie szkat podstawowych zgodnie twierdza, ze palenie papierosow jest uzalezniajace (chtopcy — 89% > 88%, dziewczeta
- 90% > 92%). Na duze ryzyko zwiazane z natogowym paleniem papieroséw wskazuje 89% > 87% chtopcow |

dziewczat, z kolei na duze ryzyko zwigzane z nienatogowym paleniem papierosow wskazuje co trzeci uczen szkoty podstawowej
(chtopcy — 33% > 33%, dziewczeta — 27% > 29%).

Inicjacje papierosowa w trakcie uczeszczania do szkoty podstawowej przechodzi UCZNiow | uczennic. Z kolei
sposrod uczniow szkot gimnazjalnych po pierwszego papierosa siega juz chtopcow i dziewczat. Badan
najczesciej siegaja po papierosa w wieku 11-12 lat czyli w momencie konczenia edukacji na poziomie szkoty podstawowe] oraz
w wieku 12-14 lat — w czasie nauki na poziomie szkoty gimnazjalne.

Powyzsze wyniki wskazuja na gwatowny wzrost odsetka osob przechodzacych inicjacje pepierosowa w ciggu roku dzielacego
badanie 2014 i badanie 2015. Pigtoklasisci wyraznie rzadzie] mieli juz za sobg doswiadczenia z tytoniem, niz ich o rok starsi kole-
dzy i kolezanki. Podobnie jest w przypadku gimnazjalistow. Ci konczacy nauke sa znaczaco bardziej doswiadczeni w tej materil, niz
ich rok mtodsi znajomi. Sugeruije to, ze ostatni rok nauki w szkole (zaréwno podstawowej, jak i gimnazjalnej) sprzyja sktonnosci
do probowania zakazanego owocu, jakim sa papierosy:.

Co dziesiaty > siodmy chtopiec — uczen szkoty gimnazjalnej siega po papierosa codziennie (1-5 papierosow dziennie - 4% > 6%, 6-10
papierosow dziennie — 2% > 3%, 10-20 papierosow dziennie — 2% > 2%, wiece| niz paczke dziennie — 2% > 2%), a co dwudziesty >
szesnasty (5% > 6%) siega po papierosa mniej niz jeden raz na tydzien. Z kolei codziennie po papierosa siega co dwunasta > 6sma
uczennica gimnazjum (1-5 papieroséw dziennie — 4% > 6%, 6-10 papierosdw dziennie — 2% > 3%, 10-20 papierosow dziennie — 1%
> 2%, wiece| niz paczke dziennie — 2% > 1%), a co czternasta (7% > 7%) pali okazjonalnie, mniej niz jeden papieros na tydzien.

Porownujac odpowiedzi badanych na pytanie o czestotliwosc palenia papierosow z pytaniem o opinie na temat powszechnosci
tego zjawiska wsrod rowiesnikow badanych uczniow mozna powiedziec, ze opinia o tym, ze rowiesnicy pala papierosy jest bardzie|
powszechna niz samo palenie papierosow przez respondentow. Dotyczy to zarowno uczniow szkoty podstawowej, jak i gimnazjum.
Sposrod uczniow szkoty podstawowe] pali papierosy 5% > 6% chtopcow | dziewczat, natomiast wsrod gimnazjalistow
mozna spotkac palacych chtopcow i palacych dziewczat. W 2015 roku mozna powiedziec, ze nieco mniej niz
co drugi badany uczen gimnazjum jest przekonany, ze sposrod jego rowiesnikow przynajmniej potowa pali papierosy przynajmniej
raz w miesiacu. W 2014 co trzeci gimnazjalista byt tego zdania.

Powyzszy wynik sugeruje, ze mniej wiecej co trzeci-czwarty uczen lub uczennica szkoty podstawowej sposrod tych, ktorzy spro-
bowali papierosa, kontynuije te niebezpieczng przygode i popala rowniez potem. Z kolel posrad gimnazjalistow dla co drugiej osoby
sposrad tych eksperymentujacych z tytoniem jest to tylko jednorazowa przygoda. Oznacza to zarazem, ze az co druga osoba pro-
bujgca tytoniu pozostaje w mniej lub bardzie] czestym kontakcie z tg uzywka i tatwo moze popast w natog.



Niepokojacy jest fakt, ze chtopcow i dziewczat w wieku gimnazjalnym deklaruje, ze samodzielnie kupuje
papierosy, ktore wypala. Oznacza to, ze mimo prawnego zakazu sprzedazy tytoniu osobom nieletnim w Polsce, taki proceder
bywa przez sprzedawcow praktykowany. Moze to wskazywac na potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych w tej grupie
odbiorcow. Szybki rozwoj fizyczny mtodziezy moze stanowit dodatkowe utrudnienie przy wtasciwym okresleniu wieku nabywcy.

Badani uczniowie szkot podstawowych najczescie] wykazujg sie brakiem wiedzy na temat sktadu poszczegolnych alkoholi, cho-
ciaz czesciej siegaja po alkohol niz po papierosa. Sposrod badanych zaledwie 33% > 34% chtopcow | 29% > 31% dziewczat
wskazato, ze alkohol, ktory znajduje sie w piwie, winie i wodce to ten sam zwigzek chemiczny. Poza tym, respondenci wykazujg sie
takze brakiem wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu spozywanego okazjonalnie, jak i natogowo. Sposrod badanych prawie trzy
czwarte chtopcow (72% > 74%) i dziewczat ( ) uznaje mata szkodliwosc zwiazana ze sporadycznym spozywaniem
alkoholu. W grupie gimnazjalistow zjawisko spozywania alkoholu jest jeszcze bardziej powszechne. Co czwarty gimnazjalista
przynajmniej raz na miesigc spozyje alkohol, najczesciej w postaci piwa. Niepokojgcy jest fakt, ze wiecej niz co pigty gimnazjalista
w ciagu ostatniego roku kupit alkohol dla siebie.

Badani uczniowie szkot podstawowych majg swiadomosc, ze okazjonalne spozywanie alkoholu jest szkodliwe dla ich zdrowia
oraz moze prowadzic¢ do uzaleznienia takze osob w mtodym wieku. W opinii badanych uczniow okazjonalne spozywanie alkoholu
przez dorostych oprocz tego, ze moze prowadzi¢ do uzaleznienia ma takze efekt uspokajajacy. Ponadto nalezy zwrocic uwage
na fakt, ze badani uczniowie szkot podstawowych w trafnie wskazujg mozliwe skutki niepozgdane zwigzane z spozywaniem al-
koholu oraz trafnie potrafia wskazac instytucje, do ktorych zwrociliby sie z ewentualna pomoca.

Mozna maowic o ksztattujgcym sie problemie zwigzanym z dostepnoscia marihuany wsrod gimnazjalistow. Dostepnos¢ marihu-
any, substancji zakazanej w Polsce, jest wsrod gimnazjalistow prawie taka sama jak dostepnosc papierosow, powszechnie do-
stepnych, a zakazanych tylko dla osob do 18 roku zycia. Prawie co trzeci gimnazjalista jest wstanie wskazac¢ miejsca, w ktorych
mozna nabyc marihuane. Sposrod badanych respondentow chtopcow i tyle samo dziewczat przyznato sie, ze zdo-
bycie marihuany bytaby dla nich tatwe lub bardzo tatwe, chociaz znaczaco mniej, bo chtopcow 1 9% > 11% dziewczat
juz sprobowato tego narkotyku. Pierwszy kontakt z marihuang ma miejsce juz w wieku 11 lat lub mtodszym, jednak najczescie]
w wieku 14 lat, i odbywa sie to za namowa kolegow lub kolezanek.

Co jedenasty > dziesiaty chtopiec (9% > 10%) i co czternasta > dwunasta dziewczynka (7% > 8%) przyznaje sie do zapalenia
marihuany w ciggu ostatniego roku, a do zapalenia marihuany w ciggu ostatniego miesigca przyznaje sie 6% > 5% chtopcow
i 3% > 3% dziewczat. Jakkolwiek znikomy odsetek badanych przyznaje sie do regularnego palenia marihuany, to wsrod gimna-
zjalistow panuje powszechna opinia, ze tych palgcych jest znacznie wiece|. Sposrod badanych chtopcow |

dziewczat jest przekonanych, ze wsrad ich rowiesnikow jest od 10% do 25% tych, ktorzy juz mieli kantakt z marihuana.



W ostatnim roku edukacii gimnazjalnej mamy wiec gwattowny wzrost przeswiadczenia o dostepnosci i powszechnosci mari-
huany. Nie przektada sie to jednak bardzo mocno na inicjacje narkotykowa. Wzrost osob przyznajgcych sie do pierwszych prob
z marihuana to najwyzej 2%-3%, co nieznacznie jedynie wykracza poza margines btedu statystycznego.

Co ciekawe, z poniekad odwrotng sytuacja mamy do czynienia w przypadku dopalaczy. Tu réwniez odnotowujemy duzy wzrost
przeswiadczenia o tatwym dostepie do tych substancji, jednak przy okazji odnotowujemy nieznaczne spadki wskaznika osob,
ktore przyznaja sie do eksperymentowania z nimi. Nie wzrasta tez znaczaco poziom przeswiadczenia o popularnosci dopalaczy
wsrod rowiesnikow. Moze to sugerowac, ze gimnazjalisci nie sg grupa 0sob najbardziej narazonych na niebezpieczenstwa zwig-
zane z dopalaczami | ze grupa ryzyka sa dopiero osoby starsze.

Gimnazjalisci wiedza gdzie najtatwiej kupic dopalacze i sa przekonani, ze poradziliby sobie z ich zakupem. Zdobycie dopalaczy
bytoby tatwe lub bardzo tatwe dla co czwartego > trzeciego chtopca i co trzeciej dziewczynki (chtopcy - . dziewczeta
- ). Sposrod badanych gimnazjalistow 9% > 8% chtopcow | 6% > 5% dziewczat przyznato sie do zazycia dopalaczy;
4% > 3% chtopcow | 3% > 2% dziewczat zazyto dopalacze w ciggu ostatniego roku, a 3% > 3% chtopcow | 2% > 1% dziewczat
W Ciggu ostatniego miesiaca przed badaniem. Pierwsze zazycie dopalaczy odbywa sie w wieku 14 lat (zazwyczaj za namowa
kolegow lub kolezanek), chociaz duza czes¢ chtopcow nie pamieta kiedy to miato miejsce.

Dziewczeta czesciej sg przekonane, ze wsrod ich znajomych wiecej jest osob, ktore kiedykolwiek zazywaty dopalaczy. Prawie co
czwarty badany stwierdzit, ze wsrdd jego znajomych jest okoto 10% tych, ktarzy kiedykolwiek zazywali dopalaczy (chtopey -
22% > 24%, dziewczeta - 23% > 22%). Mniej wiece] 9% > 11% chtopcow | dziewczat wskazato na 10% do 25% pro-
bujacych dopalaczy. Sposrod badanych 9% > 9% chtopcow 1 14% > 13% dziewczat jest przekonanych, ze wsrod ich rowiesnikow
ponad potowa juz brata dopalacze. Wsrod gimnazjalistow, podobnie jak w przypadku papierosow, alkoholu i marihuany panuje
powszechna opinia, ze tych zazywajacych dopalacze jest znacznie wiecej niz wskazuja na to rzeczywiste deklaracje mtodziezy.



5.2. Palenie papieroséw przez mtodziez
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Pytanie 1.

Jak nazywa sie silnie toksyczna i uzalezniajgca substancja zawarta w papierosie?

a) tlenek wegla,

b) tyton,

c) substancje smoliste,
d) nikotyna.

Wielkos¢ proby: chtopey=79 dziewczeta=81

Wielkos¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84

100% 100%
80% 80%
60% 60%
10% 40%
20% 20%
I — | . — —
5% 4% 4%  49% 5% 2% 52%  4T% 2% 0% 51%  48% 1% 1% 58%  58%
tlenek wegla tytor substancje nikotyna tlenek wegla tyton substancje nikotyna
smoliste smoliste
1009 Wielkosé préby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998 1000 Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
(] o
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
— —
2% 1% 48%  50% 2% 2% 53%  53% 2% 1% 44%  45% 3% 2% 58%  58%
tlenek wegla tyton substancje nikotyna tlenek wegla tyton substancje nikotyna
smoliste smoliste
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Pytanie 2.

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodzg sobie (zdrowotnie lub w inny sposab), jesli pala papierosy od czasu do czasu (nienatogowo)?
a) brak ryzyka,
b) mate ryzyko,

d

nie wiem.

)
c) duze ryzyko,
)

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81

Wielkos¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84

100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 0%
i . . N I .
4% 1% 61%  63% 20%  22% 18% 1% 2% 4% 55% 61% 35% 23% 12% 1%
brak ryzyka mate ryzyko duze ryzyko nie wiem brak ryzyka mate ryzyko duze ryzyko nie wiem
Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
I w— |
3% 2% 55%  60% 33%  29% 1%  10% 4% 2% 52%  61% 33%  29% 12% 9%
brak ryzyka mate ryzyko duze ryzyko nie wiem brak ryzyka mate ryzyko duze ryzyko nie wiem
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Pytanie 3.
Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposab), jesli pala papierosy natogowo (ok. paczki dziennie)?
a) brak ryzyka,
b) mate ryzyko,
c) duze ryzyko,
)

d) nie wiem.
100% Wielkos¢ proby: chtopey=79 dziewczeta=81 1009 Wielkos¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84
o (]
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
— ] N — s [ |
4% 0% 1% 4% 86%  93% 9% 2% 1% 4% 4% 5% 89%  87% 6% 2%
brak ryzyka mate ryzyko duze ryzyko nie wiem brak ryzyka mate ryzyko duze ryzyko nie wiem
Vi $¢ proby: chi 194 e Vi $¢ proby: 31 dziewczeta=7100
- 100% St 100% g
e) -3
(@
b3 é 80% 80%
T
o X
N O 60% 60%
=
3 O
< ~ 40% 40%
<8
3
= "0 0% 0%
5 O
a G —_— e —— B
=
2 A 1% 1% 5% 3% 89%  91% 5% 4% 2% 1% 4% 3% 87%  93% 5% 3%

brak ryzyka mate ryzyko duze ryzyko nie wiem brak ryzyka mate ryzyko duze ryzyko nie wiem
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Pytanie 4.

Czy tatwo uzaleznic sie od palenia papieroséw?

a) tak,
b) nie,

c) palac okazjonalnie, nigdy sie nie uzaleznie.

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81

Wielkos¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84

100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 0%
20% 20%

[ | . | . 1 e |

90% 81% 6%  14% 5% 2% 94%  90% 4% 5% 5% 5%
tak nie palac okazjonal- tak nie palac okazjonal-
nie nigdy sig nie nie nigdy sig nie
uzaleznig uzaleznig
Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 0%
[ | [ |
89%  90% 7% 7% 4% 3% 88%  92% 6% 4% 5% 4%
tak nie palac okazjonal- tak nie palac okazjonal-
nie nigdy sie nie nie nigdy sie nie
uzaleznig uzaleznig
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Pytanie 5.

lle miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu zapalic papierosa?
a) 7 lub mnigj,
b) 8-10,
c) 11-12,

d) nie pamietam,

e) nigdy nie zapalitem/zapalitam.

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81 Wielkos¢ proby: chfopcy=84 dziewczeta=84

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
3% 7 lub mniej 4%  nie pamietam 2% 7 lub mniej 4% 7 lub mniej
8% 11-12 96% nigdy nie zapalitem/zapalitam 6% 11-12 2% 8-10

8%  nie pamietam 12% nie pamigtam 2% 1112

81% nigdy nie zapalitem/zapalitam 80% nigdy nie zapalitem/zapalitam 8%  nie pamietam

84% nigdy nie zapalitem/zapalitam

$¢ proby: chtopcy=8194 dzi Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100

o

o E

=

o <

§ =

a9 X

N O

=)

3 O

£ 5

S 2

3 O

=~ 0

5 O

~ -

Q,i wn CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
2 A 2% 7 lub mniej 1% 7 lub mniej 3% 7 lub mniej 1% 7 lub mniej

4% 8-10 2% 8-10 3% 8-10 1% 8-10

93% nigdy nie zapalitem/zapalitam 88% nigdy nie zapalitem/zapalitam




Pytanie 6.

Jak czesto palites/palitas papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?
a) mniej niz jeden papieros na tydzien,

mniej niz jeden papieros dziennie,

1-5 papieroséw dziennie,

6-10 papieroséw dziennie,

10-20 papieroséw dziennie,

wiecej niz paczke dziennie,

nie palitem/palitam.

2o l-

00 Wielkos¢ proby: chiopcy=79 dziewczeta=81 009 Wielkos¢ proby: chiopcy=84 dziewczeta=84
o o
80% 80%
60% 60%
0% 0%
20% 20%
— —
1% 0% 0% 0% 0% 0% 3% 0% 1% 0% 0% 0% 95%  100% 2% 4% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 94%  96%
mniej niz jeden mniej niz 1-5papieroséw  6-10 papierosow  10-20 papiero- wigcej niz pacz- nie palitem/ mniej niz jeden mniej niz 1-5papierosow  6-10 papieroséw  10-20 papiero- wigcej niz pacz- nie palitem/
papieros na jeden papieros dziennie dziennie sow dziennie ke dziennie palitam papieros na jeden papieros dziennie dziennie séw dziennie ke dziennie palitam
tydzien dziennie tydzien dziennie
Wielkos¢ préby: chlopcy=8194 3 Wielkos¢ proby: chiopcy=6931
100% 100%
E 80% 80%
Z 60% 60%
(@] 10% 0%
o 20% 20%
4 —_— ‘ — - ‘
v 2% 1% 1% 0% 1% 09 0% 0% 09 1% 1% 0% 95%  98% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 0% 0% 1% 0% 1% 1% 92% 95%
O mniej niz jeden mniej niz 1-5 papieroséw  6-10 papieroséw 10-20 papiero- wigcej niz pacz- nie palitem/ mniej niz jeden mniej niz 1-5 papieroséw  6-10 papierosow 10-20 papiero- wiecej niz pacz- nie palitem/
-~ papieros na jeden papieros dziennie dziennie séw dziennie ke dziennie palitam papieros na jeden papieros dziennie dziennie séw dziennie ke dziennie palitam
wnn tydzien dziennie tydzien dziennie
[




Pytanie 7.

Ilu, wg Twojej oceny, Twoich réwiesnikéw pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu?
a) mniej niz 10%,
b) pomiedzy 10% a 25%,
c) okoto potowa,
d) wiekszosc,
e) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81 Wielkos$¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84

00 D0

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
28% mniej niz 10% 19% mniej niz 10% 26% mniej niz 10% 23% mniej niz 10%
9%  pomiedzy 10% a 25% 11% pomigdzy 10% a 25% 18% pomiedzy 10% a 25% 18% pomigdzy 10% a 25%
4%  wigkszos¢ 2%  okoto potowa 2%  okoto potowa 6%  okoto potowa
59% nie wiem. 2%  wigkszos¢
62% nie wiem. 51% nie wiem.
$¢ proby: pcy=8194 dziewc Wielkos$é préby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
o
o E
3
o <
§ Z
2 XK
N O
=
=)
£ 5
S 2
3 0
-9
—
(@)
~ -
Q,i un CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
28 27% mniej niz 10% 26% mniej niz 10% 27% mniej niz 10% 25% mniej niz 10%
13% pomiedzy 10% a 25% 12% pomigdzy 10% a 25% 16% pomigdzy 10% a 25% 18% pomigdzy 10% a 25%

53% nie wiem 44% nie wiem




Pytanie 8.

Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupic¢ papierosy?
a) tak,
b)

c) czasem wymaga to kilku préb zakupu,

d) nie wiem, nigdy nie prébowatem/probowatam.

nie,

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81 Wielkos¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
i .. i .
— | [ . [ | | . .
3% 6% 25% 21% 6% 1% 68%  69% 8% 8% 14%  23% % 2% 61% 61%
tak nie czasem wymaga nie wiem tak nie czasem wymaga nie wiem
to kilku prob to kilku préb
zakupu zakupu
Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
100% 100%
S =
=
g\ << 80% 80%
3=
£ A 0% 0%
N O
=)
3 O 10% 0%
£z
<
3 0 0% 0%
=~ 0
—
59 - I
Q
5 % 7% 4% 25%  24% 2% 2% 67%  72% 12% 8% 22%  23% 5% 5% 63% 67%
< = tak nie czasem wymaga nie wiem tak nie czasem wymaga nie wiem
to kilku prob to kilku préb

zakupu zakupu
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Pytanie 5.
W jaki sposéb zdobywasz papierosy, ktére palisz?
a) kupuje sam/sama,
b) czestujga mnie koledzy/kolezanki,
c) prosze dorostych o zakup,
d) podkradam dorostym,
e) nie pale, wiec nie musze zdobywac papieroséw.

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81

Wielkos¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84

100% 100%
80% 80%
60% 60%
10% 40%
20% 20%
_ — — |
0% 0% 0% 0% 1% 0% 3% 0% 95%  100% 0% 0% 2% 0% 8%  21% 85% 81%
kupuje sam/ czestuja mnie prosze doro- podkradam nie pale, wiec nie czestuja mnie prosze doro- podkradam nie palg, wigc nie
sama koledzy/kole- stych o zakup dorostym musze zdobywaé koledzy/kole- stych o zakup dorostym musze zdobywaé
zanki papierosow zanki papierosow
Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 Wielkos¢ proby: chfopcy=6931
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 0%
— — ||
1% 0% 3% 1% 1% 0% 2% 1% 94%  97% 4% 3% 1% 1% 2% 2% 90%  94%
kupuje sam/ czestujg mnie prosze doro- podkradam nie pale, wigc nie czestuja mnie prosze doro- podkradam nie pale, wiec nie
sama koledzy/kole- stych o zakup dorostym muszg zdobywac koledzy/kole- stych o zakup dorostym muszg zdobywaé
zanki papierosow zanki papierosow
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Pytanie 10.

Czy wypalenie jednego papierosa szkodzi?
a) tak,
b) nie,
c) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81

O

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
42% tak 49% tak

29% nie 19% nie

29% nie wiem 32% nie wiem

Wielkos¢ proby: chfopcy=84 dziewczeta=84

O

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
52% tak 41% tak

23% nie 26% nie

25% nie wiem 33% nie wiem
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$¢ proby: chiopcy=8194 dzi

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
55% tak 53% tak
19% nie 17% nie

$¢ proby: chfopcy=6931 d 7100

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
48% tak 48% tak
22% nie 21% nie
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5.2. Picie alkoholu przez mtodziez
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Pytanie 11.

Czy alkohol, ktéry znajduje sie w piwie, winie i wodce jest taki sam (to ten sam zwiazek chemiczny)?
a) tak,
b) nie,
c) nie wiem.

Wielko$¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81 Wielko$¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
24% tak 22% tak 46% tak 42% tak
27% nie 16% nie 15% nie 19% nie
49% nie wiem 62% nie wiem 39% nie wiem 39% nie wiem
§6 proby: chiopcy=8194 dzi ielkosé proby: chiopcy=6931 dzi 7100

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
33% tak 29% tak 34% tak 31% tak
26% nie 21% nie 25% nie 20% nie
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Pytanie 12.
Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposab), jesli pija alkohol od czasu do czasu (nie natogowo, ale okazjonalnie)?
a) brak ryzyka,
b) mate ryzyko,
c) duze ryzyko,
) nie wiem.

d

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81 Wielko$¢ préby: chtopcy=84 dziewczeta=84

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
20% brak ryzyka 19% brak ryzyka 24% brak ryzyka 24% brak ryzyka
58% mate ryzyko 52% mate ryzyko 53% mate ryzyko 52% mate ryzyko
8% duze ryzyko 12% duze ryzyko 8%  duze ryzyko 10% duze ryzyko
14% nie wiem 15% nie wiem
$¢ proby: chiopcy=8194 dzi i $¢ proby: chiopcy=6931 dzi: 7100

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
18% brak ryzyka 17% brak ryzyka 22% brak ryzyka 20% brak ryzyka
54% mate ryzyko 58% mate ryzyko 52% mate ryzyko 58% mate ryzyko
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Pytanie 13.
Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposab), gdy pija alkohol bardzo czesto lub natogowo?
a) brak ryzyka,
b) mate ryzyko,
c) duze ryzyko,
) nie wiem.

d

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81 Wielko$¢ préby: chtopcy=84 dziewczeta=84

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
1%  brak ryzyka 1%  brak ryzyka 4%  brak ryzyka 1%  brak ryzyka
8%  mate ryzyko 5% mate ryzyko 13% mate ryzyko 8%  mate ryzyko
75% duze ryzyko 84% duze ryzyko 70% duze ryzyko 80% duze ryzyko
16% nie wiem 10% nie wiem 13% nie wiem 11% nie wiem
§¢ proby: chiopcy=8194 dzi ielko$¢ proby: chiopcy=6931 dziewczeta=7100
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Q,i un CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI

2 E 2%  brak ryzyka 1%  brak ryzyka 2%  brak ryzyka 1%  brak ryzyka
6% mate ryzyko 3% mate ryzyko 6% mate ryzyko 3% mate ryzyko
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Pytanie 14.

Czy tatwo uzaleznic sie od alkoholu?
a) tak,
b

) nie,
c) pijac alkohol okazjonalnie, nigdy sie nie uzaleznie,
)

d) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopey=79 dziewczeta=81

Wielkos¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84

100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20% .
52%  85% 6%  10% 14% 5% 21%  25% 58%  55% 1% 5% 15%  17% 20% 17%
tak nie pijac alkohol nie wiem tak nie pijac alkohol nie wiem
okazjonalnie, okazjonalnie,
nigdy sie nie nigdy sig nie
uzaleznig uzaleznig
Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ proby: 31 dziewczeta=7100
100% 100% s
80% 80%
60% 60%
40% 40%
0% 0%
63%  70% 8% 6% 10% 8% 20% 17% 59%  69% 7% 4% 14% 1% 20% 17%
tak nie pijac alkohol nie wiem tak nie pijac alkohol nie wiem

okazjonalnie,
nigdy sie nie

okazjonalnie,
nigdy sie nie
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Pytanie 15.

lle miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac alkoholu?
a) 7 lub mnigj,

b) 8-10,

c) 1-12,

d) nie pamietam,

e) nigdy nie prébowatem/prébowatam.

—_ = ~—

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81 Wielkos¢ proby: chfopcy=84 dziewczeta=84

CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
6% 7 lub mniej 4% 7 lub mniej 13% 7 lub mniej 5% 7 lub mniej
13% 8-10 14% 8-10 6% 8-10 2% 8-10
4% 11-12 4% 11-12 4% 11-12 7% 1112
11% nie pamigtam 12% nie pamigtam
69% nigdy nie prébowatem/probowatam 75% nigdy nie probowatem/prébowatam
Wielkos¢ proby: chiopcy=8194 dzi Wielkosé préby: pcy=6931 dzi 7100
o
o E
3
o <
§ <
2 XK
N O
=
=)
£ 5
S 2
3 O
e
—
(@)
§ G CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
5 S 9% 7 lub mniej 6% 7 lub mniej 10% 7 lub mniej 8% 7 lub mniej
= 9% 8-10 5% 8-10 8% 8-10 6% 8-10

77% nigdy nie probowatem/prébowatam 67% nigdy nie probowatem/prébowatam




Pytanie 16.

Alkohol, ktérego sprobowates/sprébowatas po raz pierwszy w zyciu, to:

a) piwo,

b) wino,

c) wadka,
d) szampan,

drink,
nie wiem,
nigdy nie pitem/pitam alkoholu.

0o

aga
~

0 Wielkos$é préby: chtopcy=79 dziewczeta=81 00 Wielkos¢ proby: chiopcy=84 dziewczeta=84
80% 80%
60% 60%
L) 0%

?U%. 0%
e on — [ | .- . Emes -

20% 7% 3% 0% 4% 2% 9% % 0% 1% 9% % 59%  74% 18% 1% 6% 2% 6% 5% % 5% 6% 0% 12% 5% 58%  73%
piwo wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/ piwo wino wédka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/
pitam alkoholu pitam alkoholu
Wielkosé proby: chlopcy=8194 dziewczeta=8998 Wielkosé proby: chiopcy=6931 dziewczeta=7100
100% 100%
E 80% 80%
i 60% 60%
(@] 0% 0%
‘o 20% 20% .
v 17% 12% 4% 2% 3% 1% 1% 9% 2% 1% 4% 4% 64%  74% 19%  15% 5% 3% 4% 2% 1% 10% 3% 2% 8% 6% 59%  67%
'_ piwo wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/ piwo wino wédka szampan drink nie wiem nigdy nie pilem/
m pitam alkoholu pitam alkoholu
[
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Pytanie 17.

Czy zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol w ciggu OSTATNICH 30 DNI?
a) tak,
b) nie,
C) nie pamietam.

Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
6% tak 4% tak

84% nie 94% nie

10% nie pamigtam 2% nie pamietam

Wielkos¢ proby: chfopcy=84 dziewczeta=84

CHLOPCY
7% tak
85% nie
8%  nie pamietam

DZIEWCZYNKI
2% tak
91% nie
7% nie pamietam

$6 proby: chiopcy=8194 dziewcze

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
7% tak 5% tak
87% nie 92% nie

$¢ proby: chiopcy=6931 dzi: eta=7100

CHLOPCY
10% tak
82% nie

DZIEWCZYNKI
8% tak
87% nie
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Pytanie 18.
Alkohol, ktdry pites/pitas w ciagu ostatnich 30 dni, to?

a) piwo,

b) wino,

c) wadka,
d) szampan,

drink,
nie wiem,
nigdy nie pitem/pitam alkoholu.

0o

aga
~

0 Wielkos$é préby: chtopcy=79 dziewczeta=81 00 Wielkos¢ proby: chiopcy=84 dziewczeta=84
80% 80%
60% 60%
L) 0%
0% 20%
. — — | | p— — .
5% 4% 0% 0% 0% 0% 1% 2% 0% 0% 1% 6% 94% 8% 6% 1% 1% 1% 1% 0% 1% 2% 2% 0% 14%  17% 81%  79%
piwo. wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/ piwo wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/
pitam alkoholu pitam alkoholu

Wielkos¢ proby: chlopcy=8194 dziewczeta Wielkosé proby: chiopey=6931 dziewczeta=7100

100% : 100%

E 80% 80%
N <
o 60% 60%
a R
N
o 0% 0%
3 0
3 O
> — 0% 20%
< Z - [ | s H
=3
~ -U 6% 3% 1% 1% 1% 1% 3% 2% 1% 1% 13% 10% 7% 83% 8% 6% 2% 2% 2% 1% 3% 2% 2% 1% 16% 14% 1% 76%
—
(@] O piwo wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/ piwo wino wédka szampan drink nie wiem nigdy nie pilem/
§ ' pitam alkoholu pitam alkoholu
QL
3 A
< —




Pytanie 19.

Ilu, wg Twojej oceny, Twoich réwiesnikéw pito alkohol przynajmniej raz w zyciu?
a) mniej niz 10%,
b) pomiedzy 10% a 25%,

c) okoto potowa,
d) wiekszosc,
e) nie wiem.
Wielko$¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81 Wielko$¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84
CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
13% mniej niz 10% 16% mniej niz 10% 14% mniej niz 10% 15% mniej niz 10%
15% pomiedzy 10% a 25% 11% pomigdzy 10% a 25% 14% pomiedzy 10% a 25% 20% pomiedzy 10% a 25%
11% okoto potowa 7%  okoto potowa 12% okoto potowa 7%  okoto potowa
14% wiekszos¢ 14% wiekszos¢
56% nie wiem. 51% nie wiem.
Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 d ¢ Wielkosé préby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
o
o E
3
o <
§ Z
2 XK
N O
=
3 O
£ 5
S 2
3 0
-9
—
(@)
~ -
Q,i n CHLOPCY DZIEWCZYNKI CHLOPCY DZIEWCZYNKI
2 A 19% mniej niz 10% 20% mniej niz 10% 17% mniej niz 10% 17% mniej niz 10%
14% pomiedzy 10% a 25% 13% pomigdzy 10% a 25% 14% pomiedzy 10% a 25% 15% pomiedzy 10% a 25%

45% nie wiem 36% nie wiem




Pytanie 20.

Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupic alkohol?

a) tak,
b

nie,

)
c) czasem wymaga to kilku préb zakupu,
)

d) nie wiem, nigdy nie prébowatem/prébowatam.

Wielkos¢ proby: chtopecy=79 dziewczeta=81

Wielko$¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84

100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
N l. N Il
4% 2% 28%  23% 13% 2% 56% 73% 4% 1% 37% 2% 12%  12% 49%  56%
tak nie czasem wymaga nie wiem, nigdy také nie czasem wymaga nie wiem, nigdy
to kilku prob nie prébowatem/ to kilku préb nie prébowatem/
zakupu probowatam zakupu probowatam
Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998 $¢ proby:
0 100% 100%
o=
o <
£ 2Z 80% 80%
S —
a2 X
N O 60% 60%
=
3 O
< — 0% 0%
58
=)
~ 0 0% 0%
o O
~ -
2 0 [ — [ [
—
> A
N — 5% 2% 29%  28% 3% 2% 64%  69% 5% 5% 28%  29% 5% 5% 60% 64%
tak nie czasem wymaga nie wiem, nigdy tak8 nie czasem wymaga nie wiem, nigdy
to kilku préb nie prébowatem/ to kilku préb nie prébowatem/
zakupu probowatam zakupu probowatam




Pytanie 21.
W jaki sposcéb zdobytes/zdobytas alkohol, ktéry pites/pitas?
a) kupitem/kupitam sam/sama,
b) czestowali mnie koledzy/kolezanki,
c) poczestowali mnie dorosli (rodzice),
d) podkradtem/podkradtam dorostym,
e) nigdy nie pitem/pitam alkoholu.

000 Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81 00 Wielkos¢ proby: chfopcy=84 dziewczeta=84
(] o
80% 80%
60% 60%
10% 40%
20% 0%
0% 1% 1% 0% 2%  10% 1% 7% 75%  80% 2% 0% 4% 4% 12%  10% 5%  12% 9% 1%
3 i mnie i nigdy nie pitem/ kupitem/kupitam czestowali mnie i nigdy nie pitem/
sam/sama koledzy/kole- mnie dorosli podkradtam pitam alkoholu sam/sama koledzy/kole- mnie dorosli p pitam alkohol
Zzanki (rodzice) dorostym Zzanki (rodzice) dorostym
Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 eta=89! Wielkos¢ proby: chtopcy=6931 dziewczeta=7100
100% 100%
o
o=
g < 80% 80%
3=
Q
_ A 60% 60%
N O
=
3 O 0% 0%
£z
<
3 0 20% 0%
=~ g
—
o G JE— — ——
Q
= 2% 0% 4% 2% 17%  13% 5% 6% 3%  79% 2% 1% 5% 4% 7%  17% 6% 6% 0%  73%
2 A
I 3 i mnie pocze: i podkradtem/ nigdy nie pitem/ kupitem/kupitam czestowali mnie i nigdy nie pitem/
sam/sama koledzy/kole- mnie dorosli podkradtam pitam alkoholu sam/sama koledzy/kole- mnie dorosli podkradtam pitam alkoholu

zanki (rodzice) dorostym zanki (rodzice) dorostym




Pytanie 22.
Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez dorostych wg mnie:
a) poprawia nastrgj,
b) prowadzi do uzaleznienia,
c) dobrze wptywa na serce,
d) nie ma zadnego wptywu na organizm,
)

e) nie wiem.
Wielkos¢ proby: chtopey=79 dziewczeta=81 Wielkos¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84
100% 100%
80% 80%
60% 60%
10% 40%
i . . i I I
20%  19% 15%  21% 4% 2% 10%  10% 53%  48% 21%  21% 18% 17% 7% 10% 12%  12% 42%  32%
poprawia nastréj prowadzi do dobrze wplywa nie ma zadnego nie wiem poprawia nastréj prowadzi do dobrze wptywa nie ma zadnego nie wiem
uzaleznienia na serce wplywu na uzaleznienia na serce wplywu na
organizm organizm

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998 $¢ proby: pcy=6931 dziewczeta=7100

100% 100%

o

o=

=

g\ < 80% 80%

3=
&L X 800 80%

N O

=)

3 O 0% 0%

£z
<

3 0 0% 0%

=~ 0

o O

~ -

Q

5 % 20% 17% 28%  29% 3% 3% 10% 10% 41%  44% 21%  25% 2%  24% 6% 5% 1% 12% 38% 37%
< = poprawia nastroj prowadzi do dobrze wplywa nie ma zadnego nie wiem poprawia nastroj prowadzi do dobrze wplywa nie ma zadnego nie wiem

uzaleznienia na serce wplywu na uzaleznienia na serce wplywu na

organizm organizm
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Pytanie 23.

Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez osoby w moim wieku wg mnie:
a) moze prowadzi¢ do uzaleznienia,
b) dobrze wptywa na serce,

)
c) nie ma zadnego wptywu na organizm,
d) szkodz,
)

e) nie wiem.
Wielkos¢ proby: chtopey=79 dziewczeta=81 Wielkos¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84
100% 100%
80% 80%
60% 60%
10% 40%
20% 0%
18%  30% 1% 0% 3% 5% 48%  47% 28% 21% 33% 27% 7% 4% 1% 1% 49%  61% 19%  18%
moze prowadzi¢ dobrze wplywa nie ma zadnego szkodzi nie wiem moze prowadzi¢ dobrze wplywa nie ma zadnego szkodzi nie wiem
do uzaleznienia na serce wplywu na do uzaleznienia na serce wplywu na
organizm organizm
Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ proby: 31 dziewczeta=7100
100% 100% s
80% 80%
60% 60%
40% 40%
0% 0%
— —
28%  30% 2% 1% 3% 2% 53%  59% 22% 17% 30%  33% 3% 2% 5% 3% 50%  58% 21% 17%
moze prowadzi¢ dobrze wptywa nie ma zadnego szkodzi nie wiem moze prowadzi¢ dobrze wplywa nie ma zadnego szkodzi nie wiem
do uzaleznienia na serce wplywu na do uzaleznienia na serce wplywu na 34
organizm organizm




Pytanie 24.
Co, wg Ciebie, jest najbardziej mozliwe: osoba pijana (pod wptywem alkoholu) moze:
a) tatwo ulec wypadkowi,
b) zostac okradziona,
C) uczestniczy¢ w hojce,
d) popetnic¢ przestepstwo,
e) kierowac samochodem,
f) nie wiemn.

100% Wielkos¢ proby: chtopcy=79 dziewczeta=81 100% Wielkos¢ proby: chtopcy=84 dziewczeta=84
(] o

80% 80%
60% 60%
40% 40%
N I. N I l I I

67%  64% 1% 6% 29%  21% 14% 7% 2%  21% 10% 5% 69% 67% 2%  24% 48%  30% 30%  21% 32% 18% 8% 6%

fatwo ulec zostac okra- iczyé w popetnié prze- i ¢ samo- nie wiem fatwo ulec zostac okra- uczestniczy¢ w popetnié prze- kierowaé samo- nie wiem

wypadkowi dziona béjce stepstwo chodem wypadkowi dziona béjce stepstwo chodem

Wielkos¢ proby: chtopcy=8194 dziewczeta=8998 $¢ proby: pcy=6931 dziewczeta=7100

o 100% 100%

o=

§ Z 80% 80%

a2 X

N O 60% 80%

=)

3 O

sC 0% 0%

S 2

=)

~ 9 0% 0%

o O

~

2 n . (.

—

> A

= 64%  67% 19% 18% 37%  38% 3% 3% 26%  28% 1% 9% 62%  66% 25%  25% 40%  41% 34%  35% 30%  33% 14% 9%
fatwo ulec zostac okra- uczestniczyé w popetni¢ prze- kierowa¢ samo- nie wiem tatwo ulec zostac okra- uczestniczyé w popetni¢ prze- kierowaé samo- nie wiem

wypadkowi dziona béjce stepstwo chodem wypadkowi dziona béjce stepstwo chodem




Pytanie 25.
Gdybys zauwazyt/zauwazyta, ze Twoj przyjaciel lub znajomy ma problem z paleniem papieroséw lub piciem alkoholu, do kogo zwrdcitbys/zwrdécitabys
sie o0 pormoc’?
a) kolegi/kolezanki,
nauczyciela,
pedagoga, psychologa,
rodzicéw,
policji,
telefonu zaufania,
nie wiem.

PSR LIRS ARARRC S

00 Wielkos¢ proby: chiopcy=79 dziewczeta=81 1009 Wielkos¢ proby: chiopcy=84 dziewczeta=84
o o
80% 80%
60% 60%
4% 0%
h .l . I h .. lI l.
. - — || —— [ | ||
1% 1% 20%  25% 0% 37% 34%  40% 6% 6% 9% 5% 9%  14% 6% 7% 2%  21% 26% 39% 37%  43% 0% 8% 21%  10% 31%  20%
kolegi/kolezanki nauczyciela pedagoga, rodzicow policji telefonu zaufania nie wiem kolegi/kolezanki nauczyciela pedagoga, rodzicow policji telefonu zaufania nie wiem
psychologa psychologa
Wielkos¢ préby: chlopey=8194 dziewczeta=8998 Wielkos¢ préby: chiopey=6931 dziewczeta=7100
100% 100%
80% 80%
60% 60%
0% 0%

2% l 20% I
- m Bl ml H Bl

% 1% 2%  32% M%  48% 3%  47% 13% 9% 1% 1% 19%  13% 1% 12% 30%  38% 3% 44% 36%  46% 2% 1% 16%  13% 2%  14%
kolegilkolezanki nauczyciela pedagoga, rodzicow policji telefonu zaufania nie wiem kolegilkolezanki nauczyciela pedagoga, rodzicow policji telefonu zaufania nie wiem
psychologa psychologa
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o, PODSUMOWANIE ['WNIOSK

Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z paleniem przez mtodziez papie-
rosow, piciem alkoholu oraz paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nalezy
stwierdzi¢, ze papierosy nadal stanowig problem, ktory jest kumulowany przez
alkohol i narkotyki. Badani uczniowie najczesciej siegaja po papierosa w okresie
przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Podobnie jest z sieganiem
po alkohol i narkotyki i dopalacze.

Warto podkreslic, ze najczescie] badani uczniowie sa zachecani do zazywania
tych szkodliwych substancji przez swoich kolegow lub kolezanki. Dotyczy to
wszystkich sfer, zarowno palenia papierosow, picia alkoholu, jak rowniez palenia
marihuany | zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie, gtownie szkoty podstawo-
wej, podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice. Nie bez zna-
czenia pozostaje fakt przystowiowe] lampki szampana w noc sylwestrowa. Byc
maoze staje sie to przyzwoleniem dla mtodych, wchodzacych w zycie ludzi.

Podejmujac kolejne badania nad mtodzieza w kontekscie zazywania substan-
cji psychoaktywnych nalezy zastanowic sie nad problemem grupy odniesienia
i wptywu, jaki wywiera on na podejmowane przez mtodziez decyzje zwiazane
z siegnieciem po alkohol, narkotyki i papierosy. Mtodzi ludzie czesciej wskazujg, ze
,ktos cos robi” niz sami dostrzegajg ten problem u siebie. Stawiajac w korespon-
dencji skale tych niebezpiecznych, dla zdrowia i zycia mtodych ludzi, zachowan
z opinig 0 swojej grupie odniesienia nalezy stwierdzi¢, ze duza role moze ogry-
wac opinia badanych. Mianowicie, wiekszy jest odsetek mtodziezy przekonanej
0 tym, ze ich rowiesnicy zazywaja te niebezpieczne dla ich zdrowia substancie niz
odsetek badanych faktycznie je zazywajgcych. Moze to sktonic mtodego czto-
wieka do postawienia pierwszego kroku w kierunku uzaleznienia lub tez utraty
zdrowia i zycia.

Warto tez zwrocic uwage, ze jakkolwiek wsrod badanej mtodziezy rosnie wie-
dza na temat negatywnych skutkow zazywania substancji psychoaktywnych, to
rosnie tez przekonanie o tatwej ich dostepnosci. W tym miejscu nalezy podjac
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zdecydowane kroki w kierunku rozwigzania problemu dostepnosci dla mtodego
cztowieka nie tylko papierosow i alkoholu, ale tez marihuany i dopalaczy. Zgodnie
z deklaracjami badani nie napotykaja na duze problemy z zakupem tych sub-
stancji, chociaz sprzedaz alkoholu i papierosow osobom do 18 roku zycia jest
w Polsce zabroniona i podlega karze. Dlatego deklaruje sie nie tylko zaostrzenie
kar za sprzedaz i dystrybucje papierosow, alkoholu osobom nieletnim, ale tez
podjecie dziatan edukacyjnych, wsrod mtodziezy i dorostych, w zakresie skutkow
jakie moze wywotac nadmierne spozycie alkoholu i palenie papierosow.

Podobne rozwigzania powinny byc zastosowane w doniesieniu do marihuany
i dopalaczy. Nalezy dotozyc wszelkich staran do prawnego zagwarantowania
zakazu sprzedazy tych substancji potgczonego z egzekwowaniem prawa. Nie-
zwykle wazne jest edukowanie mtodziezy i dorostych o negatywnych skutkach
zazywania tych uzalezniajgcych szkodliwych substancii. Edukowanie to mogto-
by sie obywac zarowno w postaci otwartych wyktadow, spotkan z mtodzieza,
ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych majgcych na celu, nie tyle
edukacje w zakresie profilaktyki ale, co wydaje sie by¢ wazniejsze, uwrazliwienie
opinii publicznej na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papierosow, piciem al-
koholu, czy tez paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknety z zycia
mtodego cztowieka, a sg nieodtacznym elementerm procesu dorastania przynaj-
mniej dla czesci z nich.



Autorem opracowania wynikow badania jest dr
Btazej Dyczewski. Doktor nauk humanistycznych
w zakresie socjologii, badacz spoteczny i marke-
tingowy. Zajmuje sie swiadomoscig ekologiczna
| kampaniami spotecznymi. Specjalista w zakre-
sie analizy danych statystycznych za pomoca
IBM SPSS Statistics. Trener technik sprzedazy
| komunikaciji spotecznej, wyktadowca akademic-
ki, szkoleniowiec. Autor publikacji naukowych,
m.in. Kampanie spoteczne w odbiorze wspotcze-
snej mtodziezy oraz Kampanie spoteczne, jako
5zansa w przezw\/ciezaniu spotecznej defawo-
ryzacji.
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